' Wie Kinder aufblihen

Das Seminar fuir achtsame Kommunikation

Die Entwicklung und Entfaltung eines Kindes sind von unschdatzbarem Wert far
unsere Gesellschaft und die Zukunft. Das Seminar ,Wie Kinder aufblihen” 6ffnet
eine TuUr zu einem tieferen Verstdndnis fur die BedUrfnisse und Potenziale von
Kindern. Wir glauben, dass die Kunst und Weise, wie wir mit Kindern umgehen
und kommunizieren, einen grofden Einfluss auf ihre Entwicklung hat.

Mit einem Klick
zur Anmeldung

Inhouse Training

Offenes Seminar

Onlinetraining

Die Zukunft liegt in den H&nden unserer Kinder, und Sie haben
die Mdglichkeit, sie auf ihrem Weg zu begleiten und zu férdern.
Das Seminar ,Wie Kinder aufblihen” bietet Innen die
Werkzeuge, die Sie benétigen, um eine positive und
unterstitzende Umgebung fur die Entwicklung von Kindern zu
schaffen. Indem Sie sich fur dieses Seminar entscheiden, zeigen
Sie Ihr Engagement fur eine bessere Zukunft, in der Kinder

aufblihen kénnen.
Dauer

Inhalte: 4 mal 2 Stunden

+ Achtsam kommunizieren in Verbindung

+ Das integrierte Gehirn des Kindes — verstehen & verstanden
werden

* Wut und andere Emotionen zGhmen

« Von der Reaktivitat zur Empfdnglichkeit — das Kind in seiner
Gehirnentwicklung férdern

Trainerin
Kathrin Luther
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Ihre Akademie fiir praxisnahe Lemerlebnisse
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