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Die Kunst des selbstbestimmten Entscheidens

[V Interaktives Format mit hohem Praxisbezug
[V tolle Seminarlocation

|Z|/ far alle, die lernen méchten, inre eigenen Grenzen besser
wahrzunehmen und klar zu kommunizieren

[Vf Networking

329,00 € zzgl. MwsSt.

Jetzt Platz sichern!

~Ein klares Nein ist oft
das ehrlichste Ja zu dir

selbst.” mit Daniela Kéth

Daniela Kéth lhre Spezialistin flr Positive Leadership
und innere Klarheit
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e Wozu moéchtest du gern NEIN! sagen?

¢ Was hindert dich daran, klare Grenzen zu setzen?

e Auswirkungen auf dich selbst und dein Gegenuber

e Ein bisschen Theorie fur den Blick hinter die Mechanismen
e Praktische Strategien: Wie du es schaffen kannst

IHR MEHRWERT AUF EINEN BLICK

e Mehr Klarheit und Selbstbestimmung im Alltag

e GesuUndere Balance zwischen eigenen Bedurfnissen und duf3eren
Anforderungen

e Stdrkung der personlichen Resilienz und Souverdnitat

o Authentische, respektvolle Kommmunikation im beruflichen wie privaten
Umfeld

» Neue Leichtigkeit im Umgang mit Entscheidungen

lhre Trainerin: Daniela Kéth — achtsam. klar. inspirierend.
Daniela Kéth ist Expertin fur stérkenorientierte FUhrung, Resilienz
und Positive Psychologie. Mit viel Erfahrung, Klarheit und
Herzlichkeit begleitet sie Fuhrungskréfte dabei, ihnren eigenen
FUhrungsstil zu reflektieren und weiterzuentwickeln.




