. Achtsamkeit in der Pflege

So sorgen Sie fur andere, ohne auszubrennen.

In unserem Training ,Achtsamkeit in der Pflege” bieten wir Ihnen die Moglichkeit,
sich eine wichtige Fahigkeit anzueignen, die nicht nur Inr Wohlbefinden steigert,
sondern auch die Qualitat Ihrer Pflege verbessern kann.

Unser Prdsenztermin ist der Startpunkt Ihrer Reise. In 3,5 Stunden Training
erleben Sie die praktische Anwendung von Achtsamkeit im Pflegealltag. Unsere
Experten fUhren Sie durch inspirierende Praxis- und Theorieanteile, die Ihnen
helfen werden, Achtsamkeit in Inren Arbeitsalltag zu integrieren.

Mit einem Klick
zur Anmeldung

Inhouse Training

Offenes Seminar

Onlinetraining

Aber damit nicht genug! Wir begleiten Sie Uber einen Zeitraum
von 12 Wochen mit unserem exklusiven Folgetraining. In unserer
Online-Akademie erhalten Sie alle zwei Wochen neue Impulse
und Reflexionstbungsvorlagen, um Ihre Achtsamkeitspraxis zu
vertiefen. Unsere 10 angeleiteten Achtsamkeitsibungen werden
Sie dabei unterstutzen, présenter zu sein, aus dem
Stresskreislauf auszusteigen und mehr Klarheit und Ruhe zu
entwickeln.

Und als krénender Abschluss bieten wir Ihnen ein Follow-up mit
weiteren 2,5 Stunden Training an. Hier haben Sie die
Gelegenheit, Ihre Erfahrungen zu teilen, Fragen zu stellen und
Ihre Achtsamkeitsreise abzurunden.

12 Wochen
Nutzen des Trainings:
+ Verbesserung der Selbstwahrnehmung und Selbstregulation Trainerin
+ Flexibilitdt im Umgang mit Herausforderungen im Katrin Luther

Pflegealltag

. . N zert. Achtsamkeits-
« Mehr Gelassenheit, Klarheit und Présenz und MBSR- Lehrerin

+ Verbesserter Umgang mit GefUhlen und Stresssituationen
+ Forderung der physischen und mentalen Gesundheit

WOSS SEMINARE
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. Aufbau des Trainings

Wir bleiben an lhrer Seite

Inhalte:

+ EinfGhrung in Achtsamkeit & Resilienz, Stressphysiologie, Emotionale Intelligenz

+ Das Autonome Nervensystem — wie es uns steuert und wie wir Einfluss nehmen
kénnen

+ Vermittlung von Kompetenzen zum besseren und gestinderen Umgang mit
Stress im Pflegealltag

+ Erlernen von Selbstregulationstechniken

+ FUr andere da sein ohne Firsorgemudigkeit & Erschépfung Verschiedene
Praxisibungen fur den Alltag & im Beruf

« Austausch und Ubungen in Kleingruppen

Themen der Online-Akademie:

Wochel + 2:

Unterbrechen des Autopiloten
(Einfuhrung als Audio)

2 Achtsamkeitstbungen (Audio)
Dokumentationsblatt fur Ubung

Woche 3 + 4:

Bemerken, was ist (Einfuhrung als Audio)
2 Achtsamkeitstibungen (Audio)
Dokumentationsblatt fur Ubung

Woche 5 + 6:

Die Resilienz vergréRern (Einfuhrung als Audio)
2 Achtsamkeitsibung (Audio)
Dokumentationsblatt fur Ubung

Woche 7 + 8:

Dem Kérper zuhéren (Einfuhrung als Audio)
2 Achtsamkeitsibung (Audio)
Dokumentationsblatt fur Ubung

Woche 9 + 10:
Umsorgen mit Mitgefuhl (Einfuhrung als Audio)
1 Achtsamkeitstbung (Audio)

Woche 11 +12: L
1. Achtsam leben & arbeiten (Einfihrung als £ '
Audio) P l

1 Achtsamkeitstbung (Audio)
Dokumentationsblatt fur Ubung WOSS SEMINARE

Ihre Akademie fiir praxisna



	Folie 1
	Folie 2

