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So bleiben Sie gelqssen wenn's stresmg wirc

[V Interaktives Format mit hohem Praxisbezug
[V tolle Seminarlocation
[} ideal fUr FUhrungskrafte und Mitarbeitende

[ Networking

329,00 € zzgl. MwsSt.

Jetzt Platz sichern!

~Selbstfirsorge ist kein
Luxus - sie ist die Basis
far Gelassenheit,

Lebensfreude und
nachhaltige . ! 3
Leistungsféhigkeit.” mit Carolin Reimann
Carolin Reimann lhre Mental- und Entspannungstrainerin
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stfursorge to Go” biets

eigly wie Selbstfursorge

2 virkungsvoll und elernt hat, si
empathisch abzugrenzen, auf eigene Bedurfnisse zu achten und
Energiequellen aktiv zu nutzen, bleibt gelassener, fokussierter und gesunder.
Investieren Sie einen Tag — und gewinnen Sie neue Stdrke fur jeden weiteren.

INHALTE DES SEMINARS

e Innere Antreiber & Glaubenssdtze erkennen

Ebenen der Selbstfursorge erkunden und stdrken

Eigene Energie-Tankstellen entdecken und bewusst nutzen
Wertschétzung und Anerkennung schenken — auch sich selbst
praktische Tools fur die ,Selbstflursorge to go”

IHR MEHRWERT AUF EINEN BLICK

e Mehr Gelassenheit und innere Balance in stressigen Situationen

e Gesunde Abgrenzung ohne schlechtes Gewissen

e Erkennen und Aufldsen unbewusster Denkmuster, die Stress
verstarken

e Stdrkung der persénlichen Resilienz und Lebensfreude

e Nachhaltige Strategien, um Energiequellen im Alltag aktiv zu nutzen

lhre Trainerin: Carolin Reimann

Seit 2009 befasst sich Carolin Reimann bedingt durch einen
schweren Reitunfall intensiv mit Persénlichkeitsentwicklung,
Sport, Spiritualitdt und ganzheitlicher Gesundheit. Dieser
Einschnitt hat vieles auf den Kopf gestellt und ihren Blick auf die
Zerbrechlichkeit des Lebens verdndert.




