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Entqunnng als Schlussel fir Leistung &
Gesundheit

[V Interaktives Format mit hohem Praxisbezug
[V tolle Seminarlocation
[4 ideal fur FUhrungskrafte und Mitarbeitende

[V Networking

329,00 € zzgl. MwsSt.

Jetzt Platz sichern!

,Pausen sind nicht die
Unterbrechung der
Arbeit — sie sind der Teil,

der sie méglich macht.” ! 1 I
Carolin Reimann mit Carolin Reimadann

lhre Mental- und Entspannungstrainerin
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Arbeitsalltag integriert werden kann. Damit Pausen nicht nur stattfinden,
sondern echte Kraftquellen werden.

INHALTE DES SEMINARS

e Resilienz stdrken: Grundlagen & wirksame Strategien fur den Alltag

e Pausen gestalten: Techniken, um bewusst abzuschalten und Energie zu
tanken

e Praktische Entspannungsubungen: direkt umsetzbar im Berufs- und
Privatleben

IHR MEHRWERT AUF EINEN BLICK

e Erhalten Sie Ihre Leistungsfdhigkeit und Konzentration
e Senken Sie aktiv Stresslevel und Fehlerquote

e Reduzieren Sie Unfall- und Gesundheitsrisiken

e Fordern Sie Kreativitdt und Motivation

e Entwickeln Sie eine nachhaltige Pausenkultur

lhre Trainerin: Carolin Reimann

Seit 2009 befasst sich Carolin Reimann bedingt durch einen
schweren Reitunfall intensiv mit Persénlichkeitsentwicklung,
Sport, Spiritualitdt und ganzheitlicher Gesundheit. Dieser
Einschnitt hat vieles auf den Kopf gestellt und ihren Blick auf die
Zerbrechlichkeit des Lebens verdndert.




