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UNSICHERHEIT

Bewusst fuhren — Resilienz stéarken — innere
Balance finden

[V Interaktives Format mit hohem Praxisbezug

[V tolle Seminarlocation

|:|/ far alle FUhrungskrafte, Projektleitende und
Verantwortliche, die ihre innere Stérke ausbauen, Stress
gelassener begegnen und inhre Teams durch unsichere
Zeiten fuhren mochten.

[Vf Networking

329,00 € zzgl. MwsSt.

Jetzt Platz sichern!

~Achtsamkeit ist die
Kunst, im Sturm einen

klaren Blick zu
behalten.” Ramona Franke

Ramona Franke. zert. Businesstrainerin und Live &
Businesscoach
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INHALTE DES SEMINARS

e SelbstfUhrung als Basis guter FUhrung: Warum Achtsamkeit eine Leadership-
Skill ist

e Mentale Klarheit in stressigen Situationen: Fokus statt Reaktion

e Achtsamkeit als SchlUssel fur psychologische Sicherheit im Team

e Mikro-Ubungen fur den FUhrungsalltag — auch ohne zusatzlichen
Zeitaufwand

e .Inneres Team“-Ubung: Reflexion der eigenen inneren Stimmen und deren
Einfluss auf FGhrung

Live-Experiment: Wie Achtsamkeit Kommunikation und FUhrung verdndert

IHR MEHRWERT AUF EINEN BLICK

 Praktische Ubungen zur sofortigen Anwendung im FUihrungsalltag

e Mehr Ruhe, Klarheit und Fokus in stressigen Situationen

e Resilienzstdrkung — fur sich selbst und das Team

e Fahigkeit, Unsicherheit in Ver&inderungsphasen souverdn zu begegnen
e Authentische Fuhrung, die Sicherheit und Vertrauen ausstrahlt

Ihr Motto: ,Mit Herz fuhren. Mit Mut verdndern. Mit Klarheit
handeln.” Inre Seminare sind praxisnah, interaktiv und
inspirierend. Sie schafft spurbare Aha-Momente, die
Fahrungskrafte dazu befdhigen, inr Team mit Vertrauen, Klarheit
und Mut in die Zukunft zu fuhren.




