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TIM KOPF

Mit dem richtigen Mindset zum Erfolg
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[V Interaktives Format mit hohem Praxisbezug

[V} im Onlineformat

E/ far alle, die persdnliches Wachstum suchen und ihr
Mindset gezielt weiterentwickeln wollen.

[V Networking

329,00 € zzgl. MwsSt.

Jetzt Platz sichern!
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Petra Sobor Ilhre Trainerin fuir mentale Gesundheit
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INHALTE DES SEMINARS

EinfGhrung in das Zusammenspiel von Mindset und Selbstfuhrung
Reflexion der eigenen Haltung und Denkweisen

Auseinandersetzung mit Einflussmoglichkeiten und Verantwortung
Starkung von Motivation, Klarheit und Fokus

Strategien fur Selbstorganisation und mentale Energie

Impulse fur einen bewussteren Umgang mit sich selbst und anderen
Integration von Kérper, Haltung und Wahrnehmung in die Selbstfhrung

IHR MEHRWERT AUF EINEN BLICK

Mehr Selbstklarheit und bewusste Steuerung im Alltag

Starkung der mentalen Widerstandskraft und Eigenmotivation
Effektivere Zielverfolgung durch innere Ausrichtung

Konkrete Impulse fur Alltag und Beruf, direkt umsetzbar
Nachhaltige Wirkung durch Reflexion, Austausch und Praxisndhe
Ein motivierendes Seminar mit Raum fur persénliche Entwicklung

lhre Trainerin fiir mentale Gesundheit

Petra ist unsere Frau fir mentale Stdrke. Seit 2020 ist sie
selbsténdige Trainerin und unterstutzt Menschen in
Unternehmen dabei, erfolgreicher, motivierter und entspannter
zu werden. Praxisnah, empathisch und klar.



