WOSS SEMINARE (33

Auch als l

Inhoustraining ["#-

buchbaEJ .f'{,' ‘/

" £ |
3 &

- AUTOM
ERFOLG

Wie du dir hilfreiche Routinen aneignest oder
~Healthy Habits

[V Interaktives Format mit hohem Praxisbezug

[V} im Onlineformat

|:|/ far alle, die ihre persdénlichen oder beruflichen
Routinen bewusster gestalten méchten

[ Networking

329,00 € zzgl. MwsSt.

Jetzt Platz sichern!

~Verdnderung beginnt
nicht bei der Disziplin -
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Petra Sobor lhre Trainerin fir mentale Gesundheit
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INHALTE DES SEMINARS

o Reflexion eigener Denk- und Verhaltensmuster

e Auseinandersetzung mit dem Zusammenspiel von Mindset und
Gewohnheiten

e Grundlagen zur Entstehung und Verénderung von Gewohnheiten

e Methoden zur schrittweisen Verhaltensverdnderung und
Etablierung neuer Routinen

» Strategien zum Ablegen hinderlicher oder belastender Gewohnheiten

* Nachhaltige Integration neuer Verhaltensweisen in den Alltag

e Stdrkung von Selbststeuerung, innerer Klarheit und Motivation

e Austausch und praxisnahe Impulse zur Umsetzung im Alltag

IHR MEHRWERT AUF EINEN BLICK

e Klare Einsichten in eigene Gewohnheiten und Entwicklungspotenziale

e Praxisnahe und leicht umsetzbare Strategien far nachhaltige Verdnderung

e Schritt-far-Schritt-Anleitungen, die den Verdnderungsprozess greifbar
machen

e Stdarkung der Selbstverantwortung durch konkrete Reflexion und Planung

e Raum fur Austausch und individuelle L6sungsansdtze in einer motivierenden
Atmosphdre

lhre Trainerin fir mentale Gesundheit

Petra ist unsere Frau fUr mentale Stdrke. Seit 2020 ist sie
selbstdndige Trainerin und unterstutzt Menschen in
Unternehmen dabei, erfolgreicher, motivierter und entspannter
zu werden. Praxisnah, empathisch und klar.




