Auchals
Inhoustraining
buchbar.

FOCUS & KLARH
ALS RESSOURCE IM
ARBEITSLEBEN

Ein ganzer Tag flr Fihrungskréfte und Mitarbeitende, um
Achtsamkeit, Naturimpulse und gezielte Ubungen fir fokussierte
Entscheidungen und wirksame Teamfiihrung zu erleben.

[4 Kombination aus Innen- & AuRenerfahrung

[4 Wahrnehmungsscharfung & Achtsamkeitstraining

[Vf Praktische Ubungen fur Fihrung und Teamarbeit

~Fihrung beginnt dort,
wo wir innehalten und
bewusst
wahrnehmen.”

Christine D6rbcm::I Christine Dorband
Systemischer Bus er Natur
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Berufsalltag stdrken méchten.
| Naturerleben

)N und Zusammenarbeit positiv

' Dieses Semi richtet sich an ru
Fokusfahigkeit, Klarheit und Selbstfu

"ﬂq] hmende lernen, wie Achtsamke
Entscheidungsprozesse, Kommmunika

beeinflussen.

INHALTE DES SEMINARS

BegrulRung & Orientierung im Raum
Achtsamkeit & Fokustbungen im Raum
Naturimpulse fur Klarheit & FUhrung drauf3en
Lunchpause drauféen

Fokussierte Ubungen & Praxisbeispiele drauRen
Ruckkehr in den Raum & Integration

Abschluss & Transfer

SIE GEWINNEN

¢ Klarheit in Entscheidungen und Prioritaten

e Strategien fur achtsame Kommunikation

e Impulse zur SelbstfUhrung und Présenz

¢ Inspiration durch Naturwahrnehmung als Ressource im Arbeitsalltag

Mit Ruhe, Tiefe und Klarheit begleitet Christine Dérband
Menschen dabei, in der Natur ihre innere Stérke zu entdecken —
achtsam, wirksam und verbunden.




